Martedi 2/ Giugno ore 20.30

Incontro di Musicoterapia

Serata esperienziale gratuita di presentazione del Percorso di Musicoterapia in partenza a settembre
con rilassamento guidato e ascolto sensoriale di musica dal vivo in 432 Hz

Un incontro per imparare a percepire il corpo ed il respiro, guidati da musiche delicate e amorevoli.
Un percorso di rilassamento e ascolto interiore intimo, delicato e melodioso
per ritrovare serenitd e scoprire un nuovo equilibrio.

Sarai cullata da canti dolci e musiche amorevoli e luminose
con suoni di tubolar bells, metallofono, campane tibetane, koshi e oceandrum in 432 Hz.

Incontro a cura di: Barbara Francescato, Musicoterapeuta, www.musicforbody.com
Presso: Shangri La, Via del Santo 3, San Giorgio delle Pertiche PD, www.shangrila-padova.com

Contattaci per Info e per prenotare il posto: Barbara Francescato 3473847709



