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SHANGRI-LA  A.S.D.  e A.P.S.                 

Centro “Il Sagittario” -   Via del Santo 3 – San Giorgio delle Pertiche (Pd) 

Un viaggio all’interno di noi stesse, alla 
scoperta delle nostre Fasi Lunari. 

Aprire il baule magico 
 della Ciclicità Femminile  

usando come motore il nostro Utero  
Ogni mese il ciclo mestruale ci invita a 

giocare, meditare, condividere, scoprire, 
osservare, riflettere, morire e nascere 

nuovamente.  
Come ascoltarlo e fare uso degli 

strumenti che ci offre? 
 

Cosa scopriremo insieme: 
Le 4 fasi del ciclo mestruale                                                   
I 4 principali archetipi femminili                                            
La connessione con la luna                                                    
I riti di passaggio nella vita di ogni donna                               
Il diagramma lunare                                                              
Un primo approccio alla ginecologia naturale             
Ti aspettiamo se senti di essere:                                             
Una donna in crescita personale e spirituale                              
Una donna che senta il desiderio di aumentare le 
proprie potenzialità usando la forza uterina come 
punto guida                                                                
Una donna che soffre di “squilibri mestruali ”                    
Una mamma che vuole una consapevolezza profonda 
per spiegare alle proprie figlie la bellezza di essere 
donna                                                                          
Una mamma che vuole insegnare ai propri figli il 
rispetto per la ciclicità femminile 

Il seminario è condotto da  Irupè Lorenza Piazzi Lunetta: attualmente vive in Argentina, 
è facilitatrice ludica, donna in crescita costante e amante della magia dell’universo 

femminile. Crede in un femminismo spirituale, partendo dalla forza che il ciclo 

mestruale ci regala. Ricercatrice curiosa di ginecologia naturale e autonoma.   

 Per informazioni e adesioni contattaci ai numeri      

 349 3635006 – 348 9292468 

info@shangrila-padova.org      www.shangrila-padova.org   

                                                    

 

 

Ri-scoprire la CICLICITÀ FEMMINILE 
  

            

DOMENICA 25 OTTOBRE 

DALLE 9.30 ALLE 17.00 
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